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3 Sessions will present →



EMPOWERING UNDERBANKED BUSINESSES BY EQUIPPING 
THEM THROUGH DISRUPTIVE TOOLS,  RESOURCES AND 

KNOWLEDGE TO ACHIEVE F INANCIAL FREEDOM.
4
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MO Foundation is the CSR arm of Modus

Operandi Co. Ltd (MO) for the implementation of

Corporate Social Responsibility (CSR) stands as a

responsible business and fills the necessary gaps

in Myanmar's socio-economic environment as

additional. We will intend to work together with

organizations to fulfill them

MO Foundation
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MONEY 

AND

“လငူယန်ငှ င်ငငွ  ်းဆ ိုငရ်ာ

သ င ာင််းစရာြ ာ်း ”



- Confucius

စဉ်းစာ်းြှုြပါတ   ပညာြှုဟာ 

အခ  န်စွြ််းအာ်း အရင််းအမြစ ် ို ဆ ို်းရှု  ်းငစီးပ ်း…

ပညာြပါတ   စဉ်းစာ်းမခင််းဟာ

အနတရာယက်  ်းတ  လြ််းမဖစတ်ယ။်
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Focus issues is 
Financial Literacy
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Financial Education 

Support Gaps
Financial Risk

Poor Financial Planning

Financial Knowledge

Poor infrastructure 

limited opportunities to

accomplish set goals 

Poor quality of 

Information receive

Financial Skill

Skill & Decision Making

Lack of Saving

Financial Pressure

& Stress

Financial Decision



✓ Financial Knowledge

✓ Financial Skills

✓ Financial Attitude 

✓ Financial Behaviors 

Four pillars of education

• learn to understand 

other stories, 

traditions, identity, 

origins, acquire skills 

for peaceful conflict 

resolution, etc.

• learning to 

accomplish set 

goals, self-

realization

• learning to acquire 

skills, improve 

qualifications that 

can be used in 

practice

• general teaching 

with the possibility 

of deepening 

knowledge

Pilar 1. 

Learning 

to know

Pilar 2. 

Learning 

to do

Pilar 3. 

Learning 

to live 

together

Pilar 4. 

Learning 

to be



Content of Money & Youth
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Day-to-Day Personal 

Finance Management

Financial 
Literacy 



Aim and Objectives
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4
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01
Financial Education | Literacy | Wellness 

Session

Day-to-Day Personal 

Finance Management
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Factors Affecting Money Decisions
MONEY DECISIONS: 

Who’s in Control?

Various Factors! Mainly –

# E m o t i o n s ,  

# F r i e n d s  a n d  P e e r s  

# C u s t o m s ,  Tr a d i t i o n s  a n d  H a b i t s  

# F a m i l y  M e m b e r s

# L a t e s t  S t y l e / M o d e l  a n d  F a d s

# A d v e r t i s i n g

# I n c e n t i v e s

# Yo u r  v a l u e  a n d  C o n f i d e n c e  

Which of the above factors 

do you think have the 

most influence on your 

money decisions?
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Feel Free to Discuss ☺

Start with Questions!

The voting code

19673133
https://www.menti.com

https://www.mentimeter.com/app/presentation/e3f4159765789aa4ce1bea57f5a3a7e3/c1ab85f465a3

How important to understand financial 
education and why?

https://www.mentimeter.com/app/presentation/e3f4159765789aa4ce1bea57f5a3a7e3/c1ab85f465a3
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Your participation and Discussion

https://www.mentimeter.com/app/presentation/256ee10a6dc2
9cbfbb01c2266b8e75d4/8d99b0499d50

https://www.menti.com/gr2gj8huba

https://www.mentimeter.com/app/presentation/256ee10a6dc29cbfbb01c2266b8e75d4/8d99b0499d50
https://www.menti.com/gr2gj8huba
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Money Basics 

• Using Money wisely is a Skill.

• There are things to learn about money (to take better 

Control, make better Decisions , have a better chance 

of achieving goals.

• To help you take better control of money in your life, 

let’s cover a few of the “Basic”



“
How important to understand 

Financial Education? 
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You are young! You’re moving into adulthood. Your role in

society is changing and you have new economic and financial

responsibilities!

You are very much excited about it and especially when it comes

to studying to find a good job, getting married, settling down

and starting a family.

At the same, you probably see many challenges ahead.



2. Spend

(သ ို်းငင)ွ 

3. Save

(စိုငဆာင််းငင)ွ

4. Invest

(ရင််းန ်းမြြှပ်နှ )

19

1. Earn 

(၀ငင်င)ွ

5. Borrow

(ငခ ်းငာှ်း)

6. Protect

( ာ ယွ)်



Conceptual Framework 
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Saving Options | Financial Goals

Session

Day-to-Day Personal 

Finance Management
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Financial Goals
Why Goal? 

We do not have enough Money 

to buy all the things we want. Therefore, 

we have to be selective. We also need to save 

to meet our individual needs (clothing, food), 

emergencies (sickness, accident) or future 

opportunities (education, investment, assets). 

To know how much we have to save for these individual needs, emergencies and future 

opportunities, we need to set financial goals for ourselves and for 

our family.



22

Self-reflection about individual goals  

Set SMART financial goals
Before you think about setting goals, review the five parts of SMART goals – SMART

S - A smart goal is 

specific. It pinpoints 
something you want 
to change or achieve

M - A smart goal is 

measurable. You can 
measure or count a 

SMART goal.

A - A smart goal is 

achievable. Setting 
goals too high can lead 

to frustration.

R - A smart goal is 

rewarding. Reaching 
the goal should be a 
reward for your hard 

work.

T - A smart goal is 

trackable. Set 
milestones and 

schedules for your 
goals.
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Sources of incomes…. 

Continue defining Goals (Short – Mid – Long) Setting

$ Employment income: Working for others 
• Wages and salaries • Benefits

$ Self-Employment – Working for Yourself 

$ Deductions from your paycheque

$ Investment income
• Capital gains
• Interest
• Inheritance
• Government Transfers
• Lotteries and Gambling
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Look at these expenses for Financial Goals Setting

Place a checkmark or star next to 
the expenses that participants 

identify as What are 
expenses you pay 
once in a while as 
opposed to every 
day or week

• Clothing

• R&R

• Hobby

• Transportation

• Saving

Individual

• Necessary Expenses

• Expected Events

• Child School Fees

• Emergencies

Family

• Debt Payment

• Business Supplies

• Rent
Business
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Be a smart spender!
To follow your plan for achieving your goals, you need to save regularly of 
course, but you also need to distinguish between your needs and your 
wants and make wise spending decisions.

Needs are basic requirements that must be met for our living. 

Examples: Food, clothes, education, health…………………………….. 

Wants are things that may be nice but that are not required to 

ensure our daily living and sometimes prevent us from reaching our 
goals. Examples: new mobile, new motorbike,…………………………..
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Maximize your Savings!

❑ Spend on needs and not on wants!

❑ Save a little money every day

❑ Don’t buy something new if you already have an old one that works

❑ Spend less on parties, festivals, birthdays, marriages, and funerals.

❑ Carry less money in your pocket - keep your money in a safe place. 

❑ Look at your long-term goals and think about it everyday. 
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စိုတာ ပထြ ၊ သ ို်းတာ ဒိုတ ယ
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SAVING !

Do you know other proverbs with the same

meaning about Saving?

$ Keeping assets
in Kind or Cash
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စိုငဆာင််းတာ ပထြ၊ သ ို်းစွ တာ ဒိုတ ယ

စိုငဆာင််းတာ ပထြ ဆ ိုတ  အခ   ် ို လ ို န်ာဖ ို  ဝငင်ငရွရှ လာတ  အခ  န်ြှာ စိုငဆာင််းဖ ို  

ငငပွြာဏ  ို အရငဆ် ို်းဖယထ်ာ်းပါ။ အ ဒ စိုငင ွ ို   ိုယန်  ငဝ်းရာြှာ သ ြ််းဆည််းထာ်းီးပ ်း

အငရ်းငပေါ်အငမခအငန ဒါြှြဟိုတ်   ိုယစ် စဉထာ်းတ  ရညြှ်န််းခ  င်တအွတ ွ်

 လွ ရင် လ ို်းဝြထ ပ ငနရပါြယ။်

ဝငင်ငွေရ ဲ့၂၀% က ို စပ  ြီး စိုင ောငြ်ီးဖ ို ဲ့ကျွနင်တေ်ာတ ို ဲ့အကကြံပ ြုချင ်ါတယ။်က ိုယန် ဲ့က ိုကည် မယဲ့်

အငပခအငနမျ ြုြီးပဖစ်ငအောင် ချ နည်  ယ ူါလ ို ဲ့ငပ ောင မယဲ့် တကယင်တောဲ့ မျောြီးမျောြီးစိုန ိုငင်လ

ငကောငြ်ီးငလ ါ  ။၅၀/၃၀/၂၀ စညြ်ီးမျဉြီးက ို ဖတရ်ှုပ  ြီး ဘောလ ို ဲ့၂၀% 

ရငနစပ  ြီးစိုသငဲ့တ်ောလ   ိုတော ငလဲ့လောန ိုင ်ါတယ်။
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Saving Tips | 50 30 20 Rules

https://youtu.be/GkFpk6Bb7Vs

https://youtu.be/GkFpk6Bb7Vs
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ငငစွိုငဆာင််းမခင််းနည််းလြ််းအ   ငပ်းမခင််း
Saving Methods

ငငွေစိုင ောငြ်ီးဖ ို ဲ့ အကကြံပ ြုပခငြ်ီး –

# ရ ည် စို - ရ ည် ရွ ယ် ီးပ ်း စို ငဆာ င််း ပါ . .
# ဖ ယ် စို - စို ဖ ို    ို ဖ ယ် ီးပ ်း စို ငဆာ င််း ပါ . . .
# ပွာ်း စို - စို ငဆာ င််း ရ င််း တ ို်း ပွာ်း ငအာ င် မပ လို ပ် ပါ . .
# တ ို်း စို - တ ို်း ီးပ ်း စို ငဆာ င််း ပါ . . .
# ရှာ စို - စို ငဆာ င််း ဖ ို  အ တွ  ် ရှာ ငဖွ . . .  



A Rule of 72

“နစ်ှထ ်တ ိုြီးဟော ကမဘောကက ြီးရ ဲ့အဌမငပမောက် အြံဲ့ဖွေယ ်ါ  ။ နစ်ှထ ်တ ိုြီး အငကကောငြ်ီး ငသချောနောြီးလညတ် ဲ့သငူတွေက အပမတရ်ပ  ြီး

နောြီးမလညတ် ဲ့သငူတွေကငတောဲ့ င ြီး  ်ရ ါတယ”် -အ ိုငစ်တ ိုငြ်ီး

#၇၂ စည််းြ ဥ််း

32



Credits and Loans

1

2

3

4

5

03
Explaining about 

Borrowing Money and 

Using Credit & Use Credit 

Product Wisely 

Session

Day-to-Day Personal 

Finance Management
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How about you? သင  ်ငရာ ဘယလ် ိုလ ... 

What is your attitude towards borrowing money? There 

is an old saying “Never a Borrower or Lender be.” Some 

people work to avoid debt. Some take on way too much. 

Where do you fall?
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Let’s begin by covering a few terms.

https://moneyfit.org/50-30-20-budget-calculator

A Debtor is  someone who borrows money from others.

A Creditor is someone who lends money to others. 

A Debt is a liability – something that you owe. 

A Credit is an asset – it is money that has been loaned to 

The amount you borrow is called the “ Principal ” else to 

The cost you pay for using someone else’s money is called 

“Interest.” be paid back.
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Why Borrow Money?

Unexpected expenditures The “big buys” Investments

Education and 
training

Opportunities Rainy days
Start a 

business

Travel
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Type of Credit/Debt

Credit Card

Charge Accounts

Consumer Loans

Mortgage Loans

Installment Buying

Business Loans
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ငခ ်းငငြွယြူ ဘာငတသွ ထာ်းဖ ို  လ ိုြလ …

❑ငငငွခ ်းရင် င ာင််းြလာ်း 

❑အရစ ် စနစန်  ဖိုန််း၀ယရ်ငင် ာင််းြလာ်း 

❑အ ြ်ရာငခ ်းငငနွ  အ ြ်ခန််း၀ယရ်ငင် ာင််းြလာ်း 

❑ ာ်းပ ငခ ်းငငနွ  ၀ယြ်ယဆ် ိုင ာင််းြလာ်း 

ငငွေငချြီးတယ်  ိုတော -

သတ်မှတ်ထောြီးတ ဲ့ အချ နအ်တွေငြ်ီးအတ ို်းငရာ အရင််းက ို ါ
ပ န ် ်ဖ ို ဲ့ကတ င ြီးထောြီးပခငြ်ီး
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ငခ ်းငငြွယြူ ဘာငတသွ ထာ်းဖ ို  လ ိုြလ …

❑ မပန်ဆပ်ရြယ ် ပ ို ဆ် ငတ ွ ို အင  ာင််းအြ   ်းြ   ်းင  ာင ် မပန်ဆပ်ဖ ို  

ြတတန် ိုငင်တာ တ  အခါြ   ်းြှာ ယခူ  တိုန််း ငတာ 

ပ ို ဆ် နည််းနည််းငလ်းဆ ိုငပြယ ် တ ို်းတ ို်းသာွ်းတ  အတ ို်းငတနွ  

ငပါင််းလ ို တ်  အခါ အရြ််းြ ာ်းတ  ပြာဏမဖစသ်ာွ်းီးပ ်း ငနာ ဆ် ို်း

အင  ်းနွ ထ နစသ်ာွ်းတ  အထ ပါ မဖစန် ိုငပ်ါတယ။်

အင ကြီးငတွေရှ ငနပ    ိုရင-် သြံိုြီးရမယဲ့င်ငွေန ဲ့ စိုမယဲ့င်ငွေ
တပဖညြ်ီးပဖညြ်ီးနညြ်ီးလော
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ငခ ်းငငြွယြူ ဘာငတသွ ထာ်းဖ ို  လ ိုြလ …

❑   ိုယဝ်ယြ်ယ ပ်စစည််း   ိုယ ရ်  အသ ို်းစရ တထ် ြှာ သတြှ်တထ်ာ်းီးပ ်းသာ်းလာ်း။

တ ယလ် ို  လ ိုခ ငတ်  ပစစည််းအတ ွ်   ိုယ ရ်  အသ ို်းစရ တထ် ြှာ

သတြှ်တထ်ာ်းီးပ ်းသာ်းဆ ိုရင် အတ ို်းငတ၊ွ ဝန်ငဆာငခ်ငတငွပ်းီးပ ်း

ပ ို ဆ် ငခ ်းငနစရာြလ ိုပါဘ်ူး။
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ငခ ်းငငြွယြူ ဘာငတသွ ထာ်းဖ ို  လ ိုြလ …

❑ ဒ ပစစည််း  ို လ ိုခ ငယ် ိုသ သ် လ်ာ်း၊ တ ယင် ာ ြရှ ြမဖစ် လ ိုအပ်ရ  လာ်း။

တ ယလ် ို  လ ိုခ ငယ် ိုသ သ် ပ် ဆ ိုရငင်တာ ပ ို ဆ် ငခ ်းီးပ ်း ြဝယင်သ်းတာ

အင ာင််းဆ ို်းပါ။ အ ဒ အတ ွ် ပ ို ဆ် စိုီးပ ်း မပည ြှ်ပ ဝယြှ်ာငပါ  ။ အ ဒ အတ ွ်

တစလ်ဘယင်လာ စ်ိုြယဆ် ိုီးပ ်း   ိုယ ရ်  လစဉအသ ို်းစရ တအ်စ အစဉထ ြှာ

ထည သ်ငွ််းငရ်းဆွ ထာ်းပါ။

ငယဘိုယ အာ်းမဖင ် ငန  စဉသ ို်းပစစည််းပစစယငတ၊ွ ြရှ ြမဖစြ်ဟိုတတ်  

ပစစည််းငတအွတ ွ် ပ ို ဆ် ငခ ်းီးပ ်း ဝယယ်ဖူ ို  အာ်းြငပ်းပါ။ အရြ််း လ ိုအပ်ငနတ  

ပစစည််းအတ ွပ် ပ ို ဆ် ငခ ်းဖ ို  အ   မပ လ ိုပါတယ။်
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ငခ ်းငငြွယြူ ဘာငတသွ ထာ်းဖ ို  လ ိုြလ …

❑   ိုယဝ်ယခ် ငတ်  ပစစည််း င ်းခ   ခ   န  ရန ိုငြ်ယ ဟ်ာရှ လာ်း။

  ိုယလ် ိုအပ်တ  ပစစည််း  ိုပ င ်းခ   ခ   န  ရန ိုငြ်ယ ဟ်ာငလ်းငတွ (ဥပြာ- TV 

လ ိုခ ငတ်ယဆ် ိုရင် င ်းပ ိုနည််းတ  TV ငသ်းငသ်းငလ်း ဝယလ် ို တ်ာြ   ်း) သ ို  ြဟိုတ်

အသ ို်းမပ ီးပ ်းသာ်း (အ  ) ပစစည််းငလ်းငတငွ ာ ရန ိုငြ်လာ်းဆ ိုတာ

ရှာ  ည ရ်ပါြယ။်

ဥပြာအာ်းမဖင ်  ာ်းတစစ် ်း လ ိုအပ်တယဆ် ိုပါစ ို  ။

 ာ်းတစစ် ်းလ ိုအပ်တယဆ် ိုတ ိုင််းလည််း ငြာ်ဒယအ်မြင ဆ် ို်း အင ာင််းဆ ို်းမဖစင်နဖ ို  ြှ

ြလ ိုတာ။ ရ ို ်းရ ို ်းငြာ်ဒယထ်  အသ ို်းမပ ီးပ ်းသာ်း အ   ာ်းငတဆွ ိုရငလ်ည််း

အဆငင်မပငနတာပ ငလ။
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ငခ ်းငငြွယြူ ဘာငတသွ ထာ်းဖ ို  လ ိုြလ …

❑ ဝယြ်ယ ပ်စစည််းန  ပတသ် လ် ို  ငသခ ာဆန််းစစီ်းပ ်းီးပ လာ်း။။

ဒ ပစစည််း   ိုယ ရ်  လ ိုအပ်ခ  အ်တ ွ် အသင င်တာ်ဆ ို်း၊ အ  ို ည် ဆ ို်း

မဖစင်နရ  လာ်း။ င ်းတန်ရ  လာ်းဆ ိုတာ  ိုသ ဖ ို  တမခာ်းဆ ိုငြှ်ာင ာ

ငြ်း  ည ီ်းပ ်းီးပ လာ်း။ ဒ လ ိုငမပာလ ို  လည််း အီးြ တြ််း င ်းငပါငပါပစစည််းငတ ွ ိုပ 

ဝယသ် ို်းဖ ို  ဆ ိုလ ိုတာ ြဟိုတပ်ါဘ်ူး။ အသင င်တာ်ဆ ို်းင ်း၊   ိုယတ်တန် ိုငြ်ယ င် ်း

န  ပစစည််းင ာင််းဝယယ်ြူ ဖ ို   အဓ  ပါ။



45

ငခ ်းငငြွယြူ ဘာငတသွ ထာ်းဖ ို  လ ိုြလ …

❑ အင  ်း  ို မပန်ဆပ်ဖ ို  အတ ွင် ာ တတန် ိုငပ်ါ  ြလာ်း။

တစလ်တစလ်  ို ဘယင်လာ မ်ပန်ဆပ်ရြလ ။ ဘယင်လာ  ် ာ  ာ

မပန်ဆပ်ငနရြှာလ ။ အ ဒ အတ ွ် အသ ို်းစရ တအ်စ အစဉြှာ

တစလ်  ိုအင  ်းဘယင်လာ မ်ပန်ဆပ်ရြယဆ် ိုတာ  ို ငပါင််းထည ီ်းပ ်းီးပ လာ်း။

ဝငင်ငွ န  အင  ်း အခ   ်းအစာ်း ဘယင်လာ လ် ။ တစလ်တစလ် မပန်ငပ်းရြယ ်

အင  ်း ဝငင်ငရွ  ၁၀ ပ ို ၃ ပ ို ထ ် င  ာ်သာွ်းရင် စ ို်းရ ြ်စရာ မဖစင်နပါီးပ ။

ဝငင်ငရွ  တစဝ် င်လာ  ် ို အင  ်းပ ဆပ်ငနရရငင်တာ ငတာ်ငတာ်ငလ်း  ို

အငရ်းက  ်းငနပါီးပ ။ အင  ်းဆ ိုတာ ဘယင်လာ ပ် ရှ ရှ ြင ာင််းပါဘ်ူး။

https://www.ramseysolutions.com/debt/debt-to-income-ratio-calculator

https://www.ramseysolutions.com/debt/debt-to-income-ratio-calculator
https://www.ramseysolutions.com/debt/debt-to-income-ratio-calculator
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ဝငင်ငွ န  အင  ်း အခ   ်းအစာ်း ဘယင်လာ လ် ။

Source: shwedingar.com

mailto:https://www.ramseysolutions.com/debt/debt-to-income-ratio-calculator
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ငခ ်းငငြွယြူ ဘာငတသွ ထာ်းဖ ို  လ ိုြလ …

❑ အင  ်း  ို အခ  န်ြ မပန်ြဆပ်န ိုငဘ််ူးဆ ိုရင် ဘာမဖစြ်လ ။

ပ ို ဆ် ငခ ်းတယ၊် ငခ ်းငငယွတူယဆ် ိုတာ တ ယ ် ို မပင််းထန်တ  

 တ ငပ်းြှုြ   ်းပါ။ ထငြှ်တြ်ထာ်းဘ     ငတွွေ့ န ိုငတ်  အငမခအငနငတအွတ ွ်

  ိုယ ရ်  အသ ို်းစရ တအ်စ အစဉြှာ အရ ငငငွ  ်း အလ ိုအငလာ ်

သတြှ်တထ်ာ်းရ  လာ်း။

https://www.ramseysolutions.com/debt/debt-to-income-ratio-calculator

https://www.ramseysolutions.com/debt/debt-to-income-ratio-calculator
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Simple Interest - Formula & Definition

အတ ိုြီးဘယင်လောက်ရမလ ဘယလ် ိုတွေက်မလ ....

The simple interest formula states that interest is equal to 
the principal times the rate times the time. Interest lets you 
gain value over time. 

Detail Reading: Link>>

Interest=Principal × Rate × Time Amount = Principal + Interest

https://www.expii.com/t/simple-interest-formula-definition-4249#:~:text=The%20simple%20interest%20formula%20states,I%3DPRT.
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You invest 150 dollars at 6% per annum 
simple interest. How much do you have 
after 4 years?

Interest=Principal × Rate × Time Amount = Principal + Interest
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Simple Interest - Formula & Definition
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Look at these expenses again

Place a checkmark or star next to the 
expenses that participants identify as 

– What are expenses you 
pay once in a while as 
opposed to every day or 
week

• Clothing

• R&R

• Hobby

• Transportation

• Saving

Individual

• Necessary Expenses

• Expected Events

• Child School Fees

• Emergencies

Family

• Debt Payment

• Business Supplies

• Rent
Business
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Defining Income Sources… Continue.. 

1. Where does your money come from (Salaries, Parents, etc)?

2. Who earns more, you or your husband/wife? Why?

3. Which of these sources of income are infrequent or

irregular? Why?

4. When you get income in large amounts every once in a

while, how do you plan to use it to pay for expenses

throughout the year?

Please answer the following questions….
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ငငသွာ်းအဝငအ်ထ ွ ် ို သငြ်ည ်  သ ို  
ြှတသ်ာ်းထာ်းသနည််း

How do you keep track

of cash in and out?

Daily Expenditure Sheet (Form 1)
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Advantages and benefits of simple

book-keeping

You know/can -

How much money goes in and goes out

Check your expenses regularly

Keep better control of your cash 

(plan ahead and budget)

Check whether money got lost or stolen
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